Cach phan biét khi hw sinh ly va khi hw bénh
ly

Huyét trang, hodc con goi huyét trang, la dinh nghia dung dé€ dé cép tdi chat dich bai tiét xuat tir bo
phén sinh duc ctia phai yéu. Huyét trang sinh duc thong thuong sinh ra lic téi o tudi day thi. Mac
du vay, con thi cd chiéc dich tiét &m dao binh 1y ma phu nir nén dé y kip thoi nhan thdy. Lam bi quyét
nao phan biét khi hu sinh duc va khi huw binh 1y ? Ching ta cung tim hiéu.

Dich 4m dao duoc tiét chady tlir co quan sinh san cta phu nit, 1a bi€u hién thé hién qua trinh phét trién
cling nhu hoat dong ctia bd phan sinh san phu nit. Dya trén kia dau hiéu cua khi hw ma dan ba cé
kha ndng nam dwoc bénh duong sinh duc xay ra ( néu thi c¢é ). Vay lam gi d€ phan biét huyét trang
sinh 1y va dich tiét &m dao binh ly.

Dich tiét am dao la nhw thé nao ? trach nhiém cua huyét
trang

Huyét trang ( mau trang ) cht yéu la dich bai tiét xudt & &m ho ctia nguoi bénh nir gidi, bat dau tién
sinh ra thoi diém bé géi budc dén tudi day thi, sau do6 suy gidm dan thoi gian ban nit dén giai doan
tién man kinh. Vi vdy, mang dich &m dao nay con gai khéng budc phai e ngai do né chi 1a triéu ching
giup su van dong cung véi tang truong cua bo phan sinh duc phu nit ma thoi.

Huyét trang binh thuong ( mau trang ) sé c6 mau trang trong, nhiéu khi twong doéi nga vang.

Dich &m dao théng thuong sé c6 mau trang, dai, mui hoi tanh hodc cé kha nang ko mui. Luong huyét
trang pho bién it tai ting phu nir 1a khéng gidng nhau, tuy thuéc dén tudi va nong cap do dao thai to
chi em phu nit. Chdng han d6 1a dan ba sé phat hién luong khi hw dao thai ra phé bién hon vao khi
trudc rung tring, thoi gian quan hé hay lic cé thai. Vao thoi gian tién man kinh/man kinh, s6 luong
dich tiét chay sé it hon do nong d6 estrogen lic nay ting c6 quéa trinh suy giam.

Tinh chat dich &m dao cta phu nit tai ting giai doan thi du sau :

Quad trinh day thi dén hét tudi thiéu nién : bé gai bat méi dau sinh ra khi hw cling nhw 1au dan sé dén
do nguyét.

o Tir 20 tudi - giai doan tat kinh : s6 lwong dich dao thai xuat sé dat mic dai nhat trong giai doan
tir 20 - 30 do tudi, dan dan sé suy gidm dan kém theo qud trinh suy nhuoc nong cap do ndi tiét
t6 nit gidi.

e Giai doan hiu man kinh : phu nir giai doan nay phé bién hién twong kh6 &m ho do estrogen bi
chiing lai lam cho lwong dich dao thai cling sut suy giam.

Vay trach nhiém cua dich tiét &m dao la nhw nao ? Trong nguoi, dich tiét &m ho déng trach nhiém la
chat boi tron, gitp duy tri &m cling nhw 1a khién 6n dinh méi truong sinh duc, han ché giup &m dao
mac phai nguyén nhan dan dén bénh ly xam nhép. Bén canh do, dich &m dao nay con tao co hoi cho
tinh trung boi sau 1én voi trimg duwoc don gian, xac suit mang thai nhiéu hon.
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Dich 4m dao sé bat mi sitc khoe cua bo phan sinh duc cac chi em. Néu am dao khde manh, phu nit sé
thay dich tiét c6 bé vinh vién binh thuwong. Trong qué trinh d6, néu cé qua trinh la thuong nao vé
mau sac, mui cling nhu lwong dich bai tiét xuat thi &y cht yéu la biéu hién béo hiéu dan ba vé mot s6
bénh nhiém trung &m ho hién dién.

Phan loai dich am dao sinh duc cung voi khi hw binh ly

Bén trén ching ta da ké téi mau khi hw binh thuong, tao thanh 1 phwong phap khi khéng thoi diém
co thé nguoi phu nit day thi, trudng thanh. Tuy vay, khong tinh dong huyét trang nay thi khéng hiém
truong hop phu nit con thay tao thanh cua céi dich tiét &m dao khoéng giéng, ay chinh 1a dich &m dao

bénh ly. VAy bang cdch nao dé phén biét dich &m dao sinh san va khi hw binh ?

Qua trinh c6 mat cta dich tiét &m dao sinh san nay la gitt &m cho cd bé.
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Dich am dao sinh ly hoac khi hw binh thuong

Khi hw thong thuong ( huyét trang ) sé c6 mau trang trong, lam khi hoi nga vang. S6 lwong cung voi
tinh chét cta khi hu sé thay déi tuy thudc vao da timg cong doan trong vong kinh. R6 rang dé 1a sau :

Cong doan trudc cung v6i dudi khi trimg rung : dich am dao hay ko nhiéu, ko dai.
e Giai doan rung tring : dich am dao xudt hién rong rai, loang cling nhu dai hon.

Sw cé mat cua dich tiét &m dao sinh duc nay la gitt &m cho vung kin, tao co hdi thuén tién dé tinh
binh don gidn lén da con lic ¢6 rung tring. Mat khéc, dich tiét &m dao sinh Iy cling cén tré van dé
tdn cong tinh dich ngau nhién thi ¢é tring doi tinh dich.

Khi hu sinh duc xuét hién vi cong dung cla estrogen - dong noi tiét té6 c6 con nir gi6i. Cac nhd gai
con khong to tudi, vi bd may sinh duc chwa phat trién gan nhuw, trong &m dao Noi chung khong c¢6 noi
tiét can sé chua cé dich am dao. Tuy vay, thoi gian dén giai doan day thi, buéng tring 16n manh dan
cung voi bai tiét chay chat kich thich khién b may sinh duc san sinh ra nhiing chat noi bai tiét, thoi
gian nay dich tiét &m dao méi hinh thanh.

Khi budc vao tudi lén 1én, budng trimg ting 1én manh hoan thién, hang thang diéu tiét ra estrogen
cung véi progesteron phai sé lwong khi hu sé thay doi theo chu ky, tuy thudc ham s6 lwong cua
estrogen rong rai hoac it. Cham dit dot c6 kinh, hay ban géai sé thay kho clra minh, chua c¢é dich dao
thai.

Huyét trang binh ly
Phéan biét khi hw sinh ly cling nhw huyét trang bénh sé cho phu nir nhan biét kip thoi kha néang.

Khéng giong mang khi hw sinh san, khi hw bénh tao thanh cé thé 1a ddu hiéu clia céc bénh ly duong
sinh duc. Thong thuong sé liéu c6 3 mau dich tiét &m dao binh vi du sau :

Dich &m dao trong : Dich tiét trong, trang, nhay dinh, thi c6 lic loang vi du nu6c, khong hoi. Loai
dich &m dao nay tao thanh béi nguyén do vi u xo tir cung, polyp cé da con, hé tuyén cé da con, qué
san ndi mac tr cung do cuong estrogen....

* Dich &m dao mau vang : Dich dao thai trong, trang, loang thi cé véng thi du sita. Nguyén nhan
gay nén loai dich &m dao nay hay la bdi r6i loan tam sinh 1y, réi loan than kinh thuc vat...

e Dich tiét &m dao duc : Dich bai tiét dac, thi c6 mau vang cung voi xanh, mui héi, s6 lwong dao
thai ra nhiéu, dong thoi co thé thi c6 bot hay ko phu thudc 1én ly do gay bénh. Khi hw nay thi cé
nguyén nhan la vi vi khuén, vi khuén, ky sinh trung.

Mac du la mAu nay thi cd 3 ki€u trén kia cta huyét trang déu la ddu hiéu cta binh duong sinh san.
Chi em phai kip thoi phat hién va chita sém, tranh dé 1au dan sé dua téi hién twong viém cap dod nang
hon, nguy hiém nhéat gay ra bénh vé sinh & phu ni.

Khi hu xuét hién tao ra méi truong 4m wét, 1a co hoi gitp vi khuan dan téi binh Iy xdm nhép ciing nhuw
16n manh. Do vay, ban nit can duy tri lam sach sach b phén sinh san ciia minh moi ngay bang nuéc
sach hay c6 trén 1 chut muéi trang R6i thdm kho. Péng thoi wu tién sém dong quan 16t c6 thé ngdm
am, thodng mat ciing nhu thay thé quan 16t bé nhat 1 ngay mot l1an.

Budc phai luu y triéu chimg ctia khi hw dé phén loai huyét trang sinh san va dich &m dao binh ly.
Néu la khi hw binh 1y, nir giéi can di tham khdm sém dé duoc chira tri som.
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Huyet trang binh ly co the duoc phong ngua nhw nao ?
Lam chuyén dy an toan, lam sach am dao sach sé trudc cling nhw dudi thoi gian quan hé tinh duc.
Khi hw binh 1y c6 thé phong trénh dwoc vi nhw diéu th 1 chi em nit gidi lam theo dwoc d6 chinh la
dam bao vé sinh sach sé vung kin. Viéc nay nén khién cho thuong xuyén, hang ngay va thao tac ding
phuong phép dé han ché dan dén thuong ton dén cd bé von siéu man cam.
Déc biét, can cha y rira rdy sach ca trudc cung véi dudi thoi gian quan hé tinh duc. M6t vai sdn pham
nuée rira lam sach cdc chi em uy tin trén kia thi truong ban nit ¢ thé tim lya dé ddm bao &m ho

thuong xuyén sach cung vdi gitt duoc cdp do &m thiét yéu.

Méc quan 16t vira van, chat liéu thodng mat, th&m thadu &m dé tao cdm thay tha ho, kho thoéng. Thay
quan chip it nhat 1 ngay 1 lan.

S& hitu nhiing ban nit thay tinh hinh dich tiét am dao xuat da dang, hdy dung cai bang ria ray
thuong nhét dé cho giir c6 bé ludn duoc sach sé.

Gitr théi quen sinh hoat tot cho sttc khde cung v6i tdm sinh 1y vo tu cling cho ngan chan dich am dao
binh 1y xuét hién. Nir gi6i cAn biét 1a thoi diém tam trang cing thadng, mét méi thuong xuyén sé
khién cho bién d6i ndi bai tiét t6 nir gidi estrogen, khién cho dich vung kin dao thai xuat pho bién
hon.

Nam ro dich &m dao sinh 1y va huyét trang bénh 1y la sao dé phan biét 1a cadch dé nhan biét cac biéu
hién la thuong vé nhitng bénh ly phu khoa. Hy vong céc thong tin bén & trén ting cho ban biét bi

quyét phan loai huyét trang sinh ly cing véi khi hw binh la nhw nao ? dé y nha thudc Long Chau dé
duwoc coi thém da dang bai viét sitc khoé hiru ich.
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