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อาจารย์ธนยศ พุทธพงศ์ 

ขอมูลประวัติ
1. ประวัติสวนตัว

2. ประวัติการศึกษา
ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2535
ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2526
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.) 
สาขาวิชาพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร 2524 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหอวัง กรุงเทพฯ 2522
มัธยมศึกษา (ป.5 - มศ.3) 
โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฎรวิทยาลัยเพชรบุรี 2520
ประถมศึกษา (ป.1 – ป.4) 
โรงเรียนราษฏรวิทยาเพชรบุรี 2514

เกิดวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2505

ตำแหนง อาจารยสาธิต AD
ปฏิบัติงานประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  
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3. ประวัติการศึกษาฝกอบรมเพิ่มเติม

- Cerfiticate in Sports Management 
การกีฬาแหงประเทศไทยรวมกับ 
(United States Sports Academy)
Tsukuba  University Japan กรุงเทพฯ 2553
-  Diploma in Sports Management AHF
(Asain Hockey Federation) 2541
- Cerfiticate Training of Trainers Outdoor 
Hockey Techniciating Course And AHF Outdoor
 HockeyTechniciating Course (Malaysia) 2012
-  Cerfiticate The 17 th Asain Games Incheon FIH 
(Internation Hockey Federation) 
ระดับ 5 (Korea) 2014
-  วุฒิบัตรการอบรมวิชาผูกำกับลูกเสือสามัญรุนใหญ 
B.T.C ขั้นพื้นฐาน (กองลูกเสือแหงชาติ) 2528
-  วุฒิบัตรการอบรมวิชาผูกำกับลูกเสือ สามัญรุนใหญ W.B. ขั้นสูง
วูดแบท 2 ทอน (กองลูกเสือแหงชาติ) 2050
-  วุฒิบัตรหลักสูตรผูกำกับนักศึกษาวิชาทหารรักษาดินแดน ผูกำกับพิเศษ 
(ผกท.พิเศษ) กรมรักษาดินแดง สนามเปา 2551
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4. ประวัติการรับราชการ
ลูกจางชั่วคราวเงินนอกงบประมาณ  เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2527
ลูกจางเงินนอกงบประมาณ   เมื่อวันที่ 22 มกราคม   พ.ศ. 2529
บรรจุเปนขาราชการ   เม่ือวันที่ 1  ตุลาคม      พ.ศ. 2536
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารย A5)  เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2551
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารยสาธิต AD) เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2556
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4. ประวัติการรับราชการ
ลูกจางชั่วคราวเงินนอกงบประมาณ  เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2527
ลูกจางเงินนอกงบประมาณ   เมื่อวันที่ 22 มกราคม   พ.ศ. 2529
บรรจุเปนขาราชการ   เม่ือวันที่ 1  ตุลาคม      พ.ศ. 2536
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารย A5)  เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2551
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารยสาธิต AD) เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2556

ประวัติผลงานโดยยอ

5. งานดานวิชาการ

6.  งานดานบริหาร

- เอกสารประกอบการสอนวิชาฮอกกี้สนาม/ฮอกก้ีในรม
- เอกสารประกอบกการสอนวิชาวอลเลยบอล
- เอกสารการประกอบการสอนวิชาการเปนเจาหนาท่ีเทคนิค

ฮอกกี้

- อดีตรองผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียนโรงเรียน
- อดีตผูชวยผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียนโรงเรียน
- อดีตหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  /    

หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย
- อดีตหัวหนาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 - 6
- อดีตเลขานุการฝายกิจการนักเรียน
- อดีตประธานโครงการครูอาสาสมัครสอนภาษาไทย

และวัฒนธรรมในตางประเทศ
- อดีตกรรมการบริหารและประธานเทคนิคฮอกกี้

สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย
- อดีตเลขานุการโครงการพัฒนากีฬาชาติ กองกิจการนิสิต

จุฬาฯ
- อดีตประธานแผนกกีฬาฮอกกี้ราชกรีฑาสโมสร
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7. งานดานอื่นๆ

 อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย,อดีตผูฝกสอน/
ผูจัดการทีมฮอกกี้ทีมชาติไทย,ผูตัดสินฮอกกี้
นานาชาติและเจาหนาที่เทคนิคฮอกกี้นานาชาติ
 อดีตนักกีฬาฮอกกี้ของจุฬาฯมหาวิทยาลัย,
ผูฝกสอนฮอกกี้จุฬาฯ,ผูจัดการทีมกีฬาวอลเลยบอลจุฬาฯ
 อาจารยที่ปรึกษาชมรมวอลเลยบอล อบจ. 
และเปนนักกีฬาฟุตบอล/วอลเลยบอล/โบวลิ่ง/
กรีฑาจุฬาฯกีฬาบุคคลากรทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐ
 อดีตรองครูใหญ ครูอาสาสมัครวัดไทย 
ลอสแองเจลลิส สหรัฐอเมริกา
 อดีตประธานจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล
กีฬามหาวิทยาลัยและประธานจัดการแขงขันกีฬา 
วอลเลยบอลบุคคลากรจุฬาฯ
และอดีตประธานจัดการแขงขันกีฬาฮอกกี้ / 
วอลเลยบอลสาธิตสามัคคีฯ
 อดีตผูฝกสอนฮอกกี้ วอลเลยบอลโรงเรียน
และผูจัดการทีมกอลฟ สาธิตจุฬาฯ

 อดีตนักกีฬาโบวลิ่ง/ฟุตบอล/วอลเลยบอล
/วายน้ำ/กรีฑา/เทนนิสครุศาตรจุฬาฯ
 กรรมการโครงการครูอาสาสมัครการสอน
ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในตางประเทศ
 กรรมการฝายตอนรับงานพระราชทาน
ปริญญาบัตร สโมสรอาจารยจุฬาฯ
 Chairman Hockey Section Royal 
Bangkok Sports Club
  ผูฝกสอนกฬีาฮอกกีเ้ยาวชนและแหงชาตขิอง
ทีมกรุงเทพมหานคร เขต 10
  อดีตผูแทน กกมท. คณะกรรมการเทคนิค
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย สำนักงานการ
อุดมศึกษา ฯ
 อดีตผูแทนสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย
จัดการแขงขันกีฬาฮอกก้ีเยาวชนและกีฬาแหงชาติ
ของการกีฬาแหงประเทศไทย
 ประธานจัดการแขงขันฮอกกี้สาธิตสามัคคี 
ครั้งที่ 44 ประสานมิตรเกมส องครักษ จ.นครนายก
 รองประธานจัดการแขงขันฮอกกี้สาธิต
สามัคคี ครั้งที่ 45 พิบูลบำเพ็ญเกมส บางแสน จ.ชลบุรี



21

8. รางวัลและเกียรติยศที่ไดรับจากการทำงาน

9. ขอคิดเกี่ยวกับชีวิตการทำงาน

• ไดรับโลศิษยเกาดีเดนจาก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
• ไดรับเสื้อสามารถนักกีฬาฮอกกี้ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
• ไดรับโลชมรมวอลเลยบอล อบจ. ดีเยี่ยม ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
• ไดรับเลือกเปนอาจารยดีเดนดานความเปนครู ในวันครู 16 มกราคม ประจำป 2565

คณะครุศาสตร จุฬาฯ

  ขอนำคำกลาวของทานอดตีครูใหญสาธติ
จุฬาฯ ที่กลาวไววา  “ ไมมีนักเรียน ก็ไมมีครู ฉะน้ัน
บุคคลที่สำคัญท่ีสุดคือ  ผูเรียน หากครูผูมีหนาที่
และความรับผิดชอบสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของนักเรียนและสงเสริมใหนกัเรยีนเปนคนด ีมคีวาม
กาวหนาประสบความสำเร็จในชีวิตไดถือเปนการ
สรางทานบารมี บุญกุศลอันใหญหลวง” 

 ความเปนครูคือการมีความสุขที่ไดเห็น ลูก
ศิษยรุนแลวรุนเลาไดมีพัฒนาการชีวิต อยูในสังคมและ
เปนพลเมืองที่ดีของชาติ ไมเปนภาระนั้น ประเสริฐโดย
แทจริง ถึงเด็กๆ จะมีความแตกตางในทุกดานก็ตามแต
ครูมีความเพลดิเพลนิในการแกไขพฤตกิรรมใหนกัเรยีน
เปนคนด ีคนเกงของครอบครวัและสงัคม ความประทบั
ใจในอาชพีคอืไดเหน็ความงอกงามของนักเรยีนไดชวย
เหลือในรูปแบบตาง ๆ  โดยมิไดหวังสิ่งตอบแทน ทุมเท
เวลา แรงกายแรงใจใหกับเคาเหลานั้นอยางเต็มความ
สามารถ เต็มเวลาการทำงานทุกๆ วันตลอดอายุ 60 ป   
ทุกๆ วันมีความสุข ไดเรียนรูการทำงานจากอาจารย
อาวโุสทีเ่ปนทัง้ครบูาอาจารย รูนพี ่เพ่ือนรุนเดียวกนัและ
ยังไดรับความรูใหมจากรุนนองๆ และลูกศิษยเกิดการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู สงเสรมิการทำงานใหมปีระสทิธภิาพ
มากยิ่งขึ้น  และสิ่งสำคัญที่สุดคือตัวนักเรียนทุกรุนคือ
ครขูองครอูกีทหีนึง่ เพราะในแตละรุนแตละปมีสิง่ตางๆ 
ที่นักเรียนไดสอนครูโดยไมรูตัว จึงสามารถเขาใจ เขา
ถึงปญหาที่แทจริงและพรอมที่จะแกไขใหดียิ่งขึ้น ดีใจ 
ภูมิใจกับครอบครัวสาธิตจุฬาฯ นี้ ครุศาสตรจุฬาฯ  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหเรียนรูการทำงานมา
ตลอดระยะเวลา 30 กวาป ประทับใจอยากขอบทุกฝาย
ทีม่สีวนเกีย่วของตัง้แตบคุลการสายสนับสนุน เพือ่นรวม
งานและนกัเรียน ผูปกครองและหนวยสนบัสนนุกจิกรรม
ของนกัเรียน โรงเรยีนคอืสมาคมนกัเรยีนเกาและสมาคม
ผูปกครองและครูฯ

   นอกจากนี้ ส่ิ งที่ สำคัญอีกประการหนึ่ ง
สำหรับชีวิตการทำงานที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้น 
มหาวิทยาลัยยังใหโอกาสไดรวมงานทำกิจกรรมตาง ๆ 
ในนามจุฬาฯ อาทิเชน รวมดูแลนิสิตชมรมกีฬาวอลเลย
บอลฯ รวมดแูลนสิติในฐานะอาจารยนเิทศท่ัวไป รวมเปน
ตัวแทนในกิจกรรมของมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง เปน
ผูสอนรายวิชานิสิตครุศาสตร/วิทยาศาตรการกีฬาฯ ซึ่ง
ไดมสีวนรวมและพฒันาศกัยภาพนสิิตจฬุาฯ ใหสามารถ
ออกไปรับใชสังคมและประเทศชาติตอไป
        ทายที่สุดอยากฝากขอคิดวา พยายามทำวัน
น้ีใหดีทุกวันแมบางวันอาจเร็วบางวันอาจดูชากวาจะ
หมดเวลาแตความสำคัญอยูทีใ่จเรามคีวามรกัและความ
ปรารถนาทีอ่ยากใหผูอืน่ไดดกีม็คีวามสขุทกุวนั ทำอะไร
ใหจริงจัง ดวยความจริงใจและรับผิดชอบตอหนาที่เต็ม
ความสามารถ ใหอภัยซึ่งกันและกันและเอื้อเฟอเผื่อแผ 
มีเมตตาและอโหสิกรรม ซึ่งการไดมาเปนอาจารยที่นี่
ไมวาจะอยูในจดุใดจดุหนึง่นัน้ ไมสำคญัท่ีสดุแตสิง่สำคญั
คือการไดทำ สรางสรรคกิจกรรมผลงาน นวัตกรรมและ
ผลผลติทีด่ ีมคุีณภาพสูสังคมโลก ใหเปนคนด ีคนเกงและ
มีน้ำใจไมตรีตอกัน เห็นอกเห็นใจ คิดดี ทำดีและพูดดีตอ
กัน มุงใหองคกรขึ้นสูจุดสูงสุดที่ประสบความสำเร็จตาม
เปาหมายตอไป
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10. ความประทับใจที่มีตอคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
ความประทับใจทั้ง 3 หนวยงานคือเรามีกจิกกรรม 3 
ประสานทั้งวิชาการ กีฬา บริหารจัดการ งานบุญเปนตน
ไดมีโอกาสรวมงานในทุกๆ ปและไดเห็นไดเรียนรูโดย
อตัโนมตัจิากรุนพี่ๆ  ทีเ่ปนแบบอยางทีด่เีสมอมา มกีารรวม
มือในการทำงานอยางสม่ำเสมอ ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู มีการอบรม ประชุมอาจารยทั้งคณะครุศาสตร 
พบปะคณาจารยจากทั้ง 3 หนวยงาน ทำใหการปฎิบัติ
หนาทีเ่ปนไปดวยความเรียบรอยราบร่ืน สอดประสานกัน
มาตลอดเกษยีนอายรุาชการจฬุาฯ โดยเฉพาะการทำงาน
ในจุฬาฯ มหาวิทยาลัยไดมีกิจกรรมที่หลากหลาย

เชน กีฬาตาง ๆ ใหไดเขารวมกิจกรรม มีโอกาสรูจัก
บคุลากร อาจารยตางคณะทัง้มหาวทิยาลยั กอใหเกดิผล
ดใีนการปฎบิตังิานอยางมปีระสิทธภิาพ รวดเรว็และเปน
กันเอง ซึ่งกิจกรรมเหลานั้นไดหลอหลอมความเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกันใหทุกคน มีพลังความคิด พลังกายและ
สรางชื่อเสียง ผลงานเปนที่ประจักษแกสถาบันอันเปน
ท่ีรกัของเราทุกคน จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัแหงนีต้ลอด
มา “กระผมดีใจ ภูมิใจ และสุขใจในบานหลังนี้เสมอมา
และตลอดไป”
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