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อาจารย์ธนยศ พุทธพงศ์ 

ขอมูลประวัติ
1. ประวัติสวนตัว

2. ประวัติการศึกษา
ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2535
ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) 
สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2526
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.) 
สาขาวิชาพลศึกษา วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร 2524 
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหอวัง กรุงเทพฯ 2522
มัธยมศึกษา (ป.5 - มศ.3) 
โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฎรวิทยาลัยเพชรบุรี 2520
ประถมศึกษา (ป.1 – ป.4) 
โรงเรียนราษฏรวิทยาเพชรบุรี 2514

เกิดวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2505

ตำแหนง อาจารยสาธิต AD
ปฏิบัติงานประจำกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม  



17

3. ประวัติการศึกษาฝกอบรมเพิ่มเติม

- Cerfiticate in Sports Management 
การกีฬาแหงประเทศไทยรวมกับ 
(United States Sports Academy)
Tsukuba  University Japan กรุงเทพฯ 2553
-  Diploma in Sports Management AHF
(Asain Hockey Federation) 2541
- Cerfiticate Training of Trainers Outdoor 
Hockey Techniciating Course And AHF Outdoor
 HockeyTechniciating Course (Malaysia) 2012
-  Cerfiticate The 17 th Asain Games Incheon FIH 
(Internation Hockey Federation) 
ระดับ 5 (Korea) 2014
-  วุฒิบัตรการอบรมวิชาผูกำกับลูกเสือสามัญรุนใหญ 
B.T.C ขั้นพื้นฐาน (กองลูกเสือแหงชาติ) 2528
-  วุฒิบัตรการอบรมวิชาผูกำกับลูกเสือ สามัญรุนใหญ W.B. ขั้นสูง
วูดแบท 2 ทอน (กองลูกเสือแหงชาติ) 2050
-  วุฒิบัตรหลักสูตรผูกำกับนักศึกษาวิชาทหารรักษาดินแดน ผูกำกับพิเศษ 
(ผกท.พิเศษ) กรมรักษาดินแดง สนามเปา 2551
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4. ประวัติการรับราชการ
ลูกจางชั่วคราวเงินนอกงบประมาณ  เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2527
ลูกจางเงินนอกงบประมาณ   เมื่อวันที่ 22 มกราคม   พ.ศ. 2529
บรรจุเปนขาราชการ   เม่ือวันที่ 1  ตุลาคม      พ.ศ. 2536
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารย A5)  เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2551
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารยสาธิต AD) เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2556
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4. ประวัติการรับราชการ
ลูกจางชั่วคราวเงินนอกงบประมาณ  เมื่อวันท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2527
ลูกจางเงินนอกงบประมาณ   เมื่อวันที่ 22 มกราคม   พ.ศ. 2529
บรรจุเปนขาราชการ   เม่ือวันที่ 1  ตุลาคม      พ.ศ. 2536
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารย A5)  เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2551
พนักงานมหาวิทยาลัย (อาจารยสาธิต AD) เมื่อวันท่ี 1  มิถุนายน    พ.ศ. 2556

ประวัติผลงานโดยยอ

5. งานดานวิชาการ

6.  งานดานบริหาร

- เอกสารประกอบการสอนวิชาฮอกกี้สนาม/ฮอกก้ีในรม
- เอกสารประกอบกการสอนวิชาวอลเลยบอล
- เอกสารการประกอบการสอนวิชาการเปนเจาหนาท่ีเทคนิค

ฮอกกี้

- อดีตรองผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียนโรงเรียน
- อดีตผูชวยผูอำนวยการฝายกิจการนักเรียนโรงเรียน
- อดีตหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  /    

หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย
- อดีตหัวหนาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 - 6
- อดีตเลขานุการฝายกิจการนักเรียน
- อดีตประธานโครงการครูอาสาสมัครสอนภาษาไทย

และวัฒนธรรมในตางประเทศ
- อดีตกรรมการบริหารและประธานเทคนิคฮอกกี้

สมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย
- อดีตเลขานุการโครงการพัฒนากีฬาชาติ กองกิจการนิสิต

จุฬาฯ
- อดีตประธานแผนกกีฬาฮอกกี้ราชกรีฑาสโมสร



20

7. งานดานอื่นๆ

 อดีตนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย,อดีตผูฝกสอน/
ผูจัดการทีมฮอกกี้ทีมชาติไทย,ผูตัดสินฮอกกี้
นานาชาติและเจาหนาที่เทคนิคฮอกกี้นานาชาติ
 อดีตนักกีฬาฮอกกี้ของจุฬาฯมหาวิทยาลัย,
ผูฝกสอนฮอกกี้จุฬาฯ,ผูจัดการทีมกีฬาวอลเลยบอลจุฬาฯ
 อาจารยที่ปรึกษาชมรมวอลเลยบอล อบจ. 
และเปนนักกีฬาฟุตบอล/วอลเลยบอล/โบวลิ่ง/
กรีฑาจุฬาฯกีฬาบุคคลากรทบวงมหาวิทยาลัยของรัฐ
 อดีตรองครูใหญ ครูอาสาสมัครวัดไทย 
ลอสแองเจลลิส สหรัฐอเมริกา
 อดีตประธานจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล
กีฬามหาวิทยาลัยและประธานจัดการแขงขันกีฬา 
วอลเลยบอลบุคคลากรจุฬาฯ
และอดีตประธานจัดการแขงขันกีฬาฮอกกี้ / 
วอลเลยบอลสาธิตสามัคคีฯ
 อดีตผูฝกสอนฮอกกี้ วอลเลยบอลโรงเรียน
และผูจัดการทีมกอลฟ สาธิตจุฬาฯ

 อดีตนักกีฬาโบวลิ่ง/ฟุตบอล/วอลเลยบอล
/วายน้ำ/กรีฑา/เทนนิสครุศาตรจุฬาฯ
 กรรมการโครงการครูอาสาสมัครการสอน
ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในตางประเทศ
 กรรมการฝายตอนรับงานพระราชทาน
ปริญญาบัตร สโมสรอาจารยจุฬาฯ
 Chairman Hockey Section Royal 
Bangkok Sports Club
  ผูฝกสอนกฬีาฮอกกีเ้ยาวชนและแหงชาตขิอง
ทีมกรุงเทพมหานคร เขต 10
  อดีตผูแทน กกมท. คณะกรรมการเทคนิค
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย สำนักงานการ
อุดมศึกษา ฯ
 อดีตผูแทนสมาคมฮอกกี้แหงประเทศไทย
จัดการแขงขันกีฬาฮอกก้ีเยาวชนและกีฬาแหงชาติ
ของการกีฬาแหงประเทศไทย
 ประธานจัดการแขงขันฮอกกี้สาธิตสามัคคี 
ครั้งที่ 44 ประสานมิตรเกมส องครักษ จ.นครนายก
 รองประธานจัดการแขงขันฮอกกี้สาธิต
สามัคคี ครั้งที่ 45 พิบูลบำเพ็ญเกมส บางแสน จ.ชลบุรี
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8. รางวัลและเกียรติยศที่ไดรับจากการทำงาน

9. ขอคิดเกี่ยวกับชีวิตการทำงาน

• ไดรับโลศิษยเกาดีเดนจาก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
• ไดรับเสื้อสามารถนักกีฬาฮอกกี้ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
• ไดรับโลชมรมวอลเลยบอล อบจ. ดีเยี่ยม ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
• ไดรับเลือกเปนอาจารยดีเดนดานความเปนครู ในวันครู 16 มกราคม ประจำป 2565

คณะครุศาสตร จุฬาฯ

  ขอนำคำกลาวของทานอดตีครูใหญสาธติ
จุฬาฯ ที่กลาวไววา  “ ไมมีนักเรียน ก็ไมมีครู ฉะน้ัน
บุคคลที่สำคัญท่ีสุดคือ  ผูเรียน หากครูผูมีหนาที่
และความรับผิดชอบสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของนักเรียนและสงเสริมใหนกัเรยีนเปนคนด ีมคีวาม
กาวหนาประสบความสำเร็จในชีวิตไดถือเปนการ
สรางทานบารมี บุญกุศลอันใหญหลวง” 

 ความเปนครูคือการมีความสุขที่ไดเห็น ลูก
ศิษยรุนแลวรุนเลาไดมีพัฒนาการชีวิต อยูในสังคมและ
เปนพลเมืองที่ดีของชาติ ไมเปนภาระนั้น ประเสริฐโดย
แทจริง ถึงเด็กๆ จะมีความแตกตางในทุกดานก็ตามแต
ครูมีความเพลดิเพลนิในการแกไขพฤตกิรรมใหนกัเรยีน
เปนคนด ีคนเกงของครอบครวัและสงัคม ความประทบั
ใจในอาชพีคอืไดเหน็ความงอกงามของนักเรยีนไดชวย
เหลือในรูปแบบตาง ๆ  โดยมิไดหวังสิ่งตอบแทน ทุมเท
เวลา แรงกายแรงใจใหกับเคาเหลานั้นอยางเต็มความ
สามารถ เต็มเวลาการทำงานทุกๆ วันตลอดอายุ 60 ป   
ทุกๆ วันมีความสุข ไดเรียนรูการทำงานจากอาจารย
อาวโุสทีเ่ปนทัง้ครบูาอาจารย รูนพี ่เพ่ือนรุนเดียวกนัและ
ยังไดรับความรูใหมจากรุนนองๆ และลูกศิษยเกิดการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู สงเสรมิการทำงานใหมปีระสทิธภิาพ
มากยิ่งขึ้น  และสิ่งสำคัญที่สุดคือตัวนักเรียนทุกรุนคือ
ครขูองครอูกีทหีนึง่ เพราะในแตละรุนแตละปมีสิง่ตางๆ 
ที่นักเรียนไดสอนครูโดยไมรูตัว จึงสามารถเขาใจ เขา
ถึงปญหาที่แทจริงและพรอมที่จะแกไขใหดียิ่งขึ้น ดีใจ 
ภูมิใจกับครอบครัวสาธิตจุฬาฯ นี้ ครุศาสตรจุฬาฯ  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหเรียนรูการทำงานมา
ตลอดระยะเวลา 30 กวาป ประทับใจอยากขอบทุกฝาย
ทีม่สีวนเกีย่วของตัง้แตบคุลการสายสนับสนุน เพือ่นรวม
งานและนกัเรียน ผูปกครองและหนวยสนบัสนนุกจิกรรม
ของนกัเรียน โรงเรยีนคอืสมาคมนกัเรยีนเกาและสมาคม
ผูปกครองและครูฯ

   นอกจากนี้ ส่ิ งที่ สำคัญอีกประการหนึ่ ง
สำหรับชีวิตการทำงานที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้น 
มหาวิทยาลัยยังใหโอกาสไดรวมงานทำกิจกรรมตาง ๆ 
ในนามจุฬาฯ อาทิเชน รวมดูแลนิสิตชมรมกีฬาวอลเลย
บอลฯ รวมดแูลนสิติในฐานะอาจารยนเิทศท่ัวไป รวมเปน
ตัวแทนในกิจกรรมของมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง เปน
ผูสอนรายวิชานิสิตครุศาสตร/วิทยาศาตรการกีฬาฯ ซึ่ง
ไดมสีวนรวมและพฒันาศกัยภาพนสิิตจฬุาฯ ใหสามารถ
ออกไปรับใชสังคมและประเทศชาติตอไป
        ทายที่สุดอยากฝากขอคิดวา พยายามทำวัน
น้ีใหดีทุกวันแมบางวันอาจเร็วบางวันอาจดูชากวาจะ
หมดเวลาแตความสำคัญอยูทีใ่จเรามคีวามรกัและความ
ปรารถนาทีอ่ยากใหผูอืน่ไดดกีม็คีวามสขุทกุวนั ทำอะไร
ใหจริงจัง ดวยความจริงใจและรับผิดชอบตอหนาที่เต็ม
ความสามารถ ใหอภัยซึ่งกันและกันและเอื้อเฟอเผื่อแผ 
มีเมตตาและอโหสิกรรม ซึ่งการไดมาเปนอาจารยที่นี่
ไมวาจะอยูในจดุใดจดุหนึง่นัน้ ไมสำคญัท่ีสดุแตสิง่สำคญั
คือการไดทำ สรางสรรคกิจกรรมผลงาน นวัตกรรมและ
ผลผลติทีด่ ีมคุีณภาพสูสังคมโลก ใหเปนคนด ีคนเกงและ
มีน้ำใจไมตรีตอกัน เห็นอกเห็นใจ คิดดี ทำดีและพูดดีตอ
กัน มุงใหองคกรขึ้นสูจุดสูงสุดที่ประสบความสำเร็จตาม
เปาหมายตอไป
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10. ความประทับใจที่มีตอคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
ความประทับใจทั้ง 3 หนวยงานคือเรามีกจิกกรรม 3 
ประสานทั้งวิชาการ กีฬา บริหารจัดการ งานบุญเปนตน
ไดมีโอกาสรวมงานในทุกๆ ปและไดเห็นไดเรียนรูโดย
อตัโนมตัจิากรุนพี่ๆ  ทีเ่ปนแบบอยางทีด่เีสมอมา มกีารรวม
มือในการทำงานอยางสม่ำเสมอ ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู มีการอบรม ประชุมอาจารยทั้งคณะครุศาสตร 
พบปะคณาจารยจากทั้ง 3 หนวยงาน ทำใหการปฎิบัติ
หนาทีเ่ปนไปดวยความเรียบรอยราบร่ืน สอดประสานกัน
มาตลอดเกษยีนอายรุาชการจฬุาฯ โดยเฉพาะการทำงาน
ในจุฬาฯ มหาวิทยาลัยไดมีกิจกรรมที่หลากหลาย

เชน กีฬาตาง ๆ ใหไดเขารวมกิจกรรม มีโอกาสรูจัก
บคุลากร อาจารยตางคณะทัง้มหาวทิยาลยั กอใหเกดิผล
ดใีนการปฎบิตังิานอยางมปีระสิทธภิาพ รวดเรว็และเปน
กันเอง ซึ่งกิจกรรมเหลานั้นไดหลอหลอมความเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกันใหทุกคน มีพลังความคิด พลังกายและ
สรางชื่อเสียง ผลงานเปนที่ประจักษแกสถาบันอันเปน
ท่ีรกัของเราทุกคน จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัแหงนีต้ลอด
มา “กระผมดีใจ ภูมิใจ และสุขใจในบานหลังนี้เสมอมา
และตลอดไป”
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