Khi hw c6 mau vang: nguyén nhan va giai
phap giai quyét

Ra khi hw mau vang la tinh trang quen thudc va thuong nhin thay sau ngay “dén d6”. Tuy nhién, néu
nhu "c6 bé" khi hw c6 mau vang hoac xanh loang di kém mui tanh, ngita ngay,... c6 thé la biéu hién
viém phu khoa nhw viém nhiém a4m dao, bénh viém 10 tuyén, viém nhiém niéu dao,.... Can phai diéu
tri.

Tac nhan, phuong phép phong doan, chita tri ra khi hw mau vang nhu thé nao? Ching c6 hai gi
khong & can chi y gi khi chita. Van ban sau cua Lavima sé gitip phdi nit phat hién bénh dé kham
bénh sém & diéu tri ding theo huéng dan.

1. Kham pha vé dich tiét am dao

Hién gio, phan 16n nhing tai liéu & Viét Nam khong ¢ sy phan loai ro rét gitta dich tiét am dao,
huyét trang & chat nhay am dao. Thé nhung, theo géc nhin cua tién si, thay thudéc Lé Nhat Nguyén -
Chuyén khoa san tai bénh vién Pa Nang thi huyét trang la huyét trang da bi 1ay bénh ly, phén loai rd
rang voi dich tiét am dao sinh li.

Tuy vao tung nhan té gay bénh chi tiét ma khi hw sé triéu chimg mot so tinh chat khac biét. Du cho
1a khi hw hay khi hw do bénh 1y, trong truomg hop khéng duoc phéat hién sém & chita khéi han thi déu
gdy ra anh hudéng tram trong dén sirc khoe sinh san cua phu nit.

Chinh vi thé, khi nh&n biét cé sy d6i thay vé mau sac, s6 lwong, dé dac va mui, phéi nit can van dung
y kién cuia chuyén gia dé dwoc tham kham & chira ngay tir giai doan dau.

Phong kham phu khoa tot nhat o Ha N01

2. Nhitng yéu to ra khi hw mau vang nhat hay vang dam

Ngoai yéu to sinh 1y, con c6 mot so can bénh san phu khoa khién am dao ra dich mau vang tlr nhat
dén dam, gom co:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

2.1. Nhitng tac nhan sinh li
Dau hiéu bao chu ki kinh nguyét hoac sau kinh

Ra khi hw mau vang nhe c6 thé 1a tin hiéu chu ky kinh gan dén va sau khi sach kinh, hodc 1a triéu
chimg khong du ndi tiét t6 & phai nit sau tat kinh. Chi em khong can quéa so hai, béi vi la tinh trang
sinh ly binh thuong cta than thé.

Khi hw mau vang do cé lan nuéc dai

Nhiing chi em quen thudc trang thai ra khi hw mau vang nhat, khong mui trong thay & ddy quan chip
c6 thé la do viéc tiéu thu twong d6i nhiéu mot s6 loai thitc &n nhw qua mam x6i, cam, ci dén d6 hay
do uéng nhiéu vitamin C. Sau khi di vé sinh, lwgng nho nudc gidi dong lai & day quan 16t kém theo
chét nhay am dao, sinh ra mau vang. Thé nhung, chi em phu nit khong can qué s¢ hai vi tinh trang
nay sé tw khoi khi ban ngimg an mot so thic an do.

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

2.2. Mot s6 yéu to ching bénh
Khi hu mau vang do bénh viem am dao

Virus la nhimg vi trung thuong tra khong cé loi, chiing phét trién manh khi pH "c6 bé" mat can bang.
Day la tac nhan phé bién, thudng gap nhat khi viém nhiém 4m dao & kha nang gay bién chimg thai
ky néu khong nén nhan thay & chita tri ngay tw giai doan dau.

Khi hu c6 mau vang dac dinh tim hiéu trang thai bénh viém 4m dao. Bén canh d6, phu nft ciing c6
thé nhin thay cac biéu hién khéc clia viém am dao, gom cd:

e Xuat huyét &m dao trong hay sau thoi diém quan hé tinh duc.
 Dau rét khi di dai hay khi quan hé tinh duc.
e Ngtra rat va di ing vung “co bé”, am dao.

Khéc véi viem am dao do nhiém tap khuén, viém 4m dao do vi khuan Trichomonas thuwong ra nhiéu
khi hu ¢6 mau vang xanh, kha nang chat dang 10ng loang, cung vdi bot. Bén canh dé con c6 mot vai
dau hiéu khac nhu sut can, ti€u buét, dau rat khi tiéu va khi giao cau.

Khi hw c6 mau vang do bénh viém 10 tuyén cé tir cung

Bénh viém 10 tuyén c6 ti cung la can bénh viém phu khoa khé ph6 bién, thuong xuét hién véi nhimg
biéu hién quen thudc nhu ra khi hw mau vang nhat, khong c6 mui, thinh thodng c6 mau xdm &
thuong ra nhiéu. Pac biét @ mot s6 néu nhuw nang, dich am dao tréd nén cé mui hoi, gay nén dau ha vi
hay dau dén khi quan hé.

Ra khi hw mau vang do viém vung chau PID

Viém vung chéu la cédn bénh viém nhiém & co quan sinh san bao gom da con, 6ng dan trimg & budng
trimg. Khi nhiém bénh ly nay, ngoai triéu chimg khi hw mau vang nhat, khong mui & ra nhiéu khi hw,
chi em con c6 thé gap mot sé triéu ching nhu:

 Sot.
 Xung huyét ngoai ngay rung dau hay khi quan hé tinh duc.
e Thay dau bung dudi ron hay dau khi quan hé tinh duc.
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« Dau buét khi di tiéu.
Khi hw mau vang do viém da con, am ho

Néu gap phai mot trong so nhiing can bénh nay, phai yéu thuong sé gap khi huw mau vang, di kem véi
mu, d6i khi c6 mui tanh. Nhing biéu hién cung véi gém nhiing dau ha vi, tiéu buét, chdy méu am
dao, dau khi quan hé,...

Khi hw mau vang do viém tiét niéu

Céc bénh trén duong ti€u nhw bénh viém niéu dao, viém bang quang, viém bé thén,... khi bién doi
sang giai doan méan tinh sé c6 mot vai dau hiéu nhu ra nhiéu khi hw mau vang & boc mui hoéi tanh
kho chiu. Mat khac, phai nit con khad nang cé cam giac dau & that lung, budt khi ti€u tién, tiéu néng
rat, nudc dai duc hoac ¢ khi con 1an méau & thay mui khai nong.

Tuw van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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3. Khi hw mau vang hay xanh loang co nguy hiém khong?
Trong truong hop nguyén nhéan la do can bénh, néu nhw khong duoc diéu tri ngay tir giai doan dau &
ding nhuw chi dan, kha nang gay ra nhiéu bién chiimg nghiém trong dnh huoéng dén tdm trang & kha
ndng sinh san cua nit giéi, chi tiét nhuw sau:
3.1. Cé thé tac dong dén tam ly
Trang thai khi hw mau vang ra nhiéu khién vung kin luén trong tinh trang &m thap & cé mui nong
nac, diéu do khién cho chi em phu nit ¢6 cdm giac xau hé & ngai gan giii v6i nguoi khac. Lau dan
anh huong dén tinh than cung véi anh huong dén cong tac & uy tin cudc song.
3.2. Tac dong dén chic nang sinh no
Ch4t nhay am dao cd vai tro diéu chinh khéng gian &m dao va lam chét xoa sudn sé dé “nong noc” c6
thé di chuyén don gian vao tr cung dé gap trimg va thu tinh. Vay nén, khi &m ho tiét khi hw c6 mau

vang, dac & dinh, c6 thé gay trd ngai cho sw di ding clia “nong noc”, tranh khdi kha nang thu thai.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

4. Thoi diém nao nén gap thay thuoc khi bi khi hw cé mau
vang?

Khi hw bénh 1y c6 thé c6 méi lién quan dén sitc khde sinh san cta chi em phu nit. Chinh vi, phéi yéu
can tw quan sat so luong, tinh chat, dac tinh cta khi hw va dén ngay co sé'y té trong truong hop cé
bat ky bi€u hién sau day:

o Nhiét do co thé tdng cao kém 6n lanh.

 Dau xuwong chdu hay ving ha vi quan quai.

o Huyét trang bién d6i thudc tinh, c6 thé co bot hodc trd thanh dac dac hon, vén cuc.

e Mau dich tiét &m dao nhw vang, xanh, xdm hodc chay mu, bén canh mui héi hodc ngta rat, bi
béach.

e Mui tanh néng khé chiu, nhw mui men hay mui ca tanh nong.

e Khi hw mau nau hoac mau cong véi, nhung ma khong phai la méu mau kinh.
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o Két hop v6i dau hiéu khac nhw nglta ngdy, nong rat, dau tic hoac sung tay am dao.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

5. Phong doan & diéu tri tinh trang khi hw mau vang nhw thé
nao?

Khi} gap tinh trang khi hw mau vang khac thuong va bi bach, ban nén di khdm dé duoc thay thudc
chuyén khoa phong doadn va khuyén nghi 16 trinh chira thich hop.

5.1. Phong doan khi bi khi hw ¢cé6 mau vang

Dé dua ra két luan chuén xé4c vé trang thai khi hw ¢ mau vang, chuyén gia sé thuc hién mét loat liéu
trinh nhw sau:

o Thuc hién hoi tham nhiing tin tirc d€ dinh vi giai doan trong thay biéu hién khi hw mau vang,
nhiing triéu chimg kém theo cling nhu 16i song vé sinh vung kin & lam tinh

 Thay thudc kha nang lay mau dich tiét &m dao soi tuoi dé€ xéac dinh yéu t6 gay ra bénh

o Doi khi, kha nang tién hanh xét nghiém y hoc té€ bao c6 tir cung dé tdm soat ung thw c6 tir
cung.

5.2. Cach chira & ngan nguta khi hw mau vang sinh li

Trong truong hop khi hw mau vang sinh ly thi nguoi bénh sé khong can thiét phai chita tri, chi can
luu v vé sinh co thé thuong nhéat va phuc vu sttc khoe thé chét thi biéu hién sé trong thoi gian ngén
bién mat.

Rura ray bai tiét khi hw that sach, thuong xuyén
Rira ray & loai b6 huyét trang that sach, lién tuc véi céc bién phép vé sinh thuong ngay nhu:

 Rira cho kin that sach mdi ngay, trong ky kinh nguyét, trudc va sau thoi diém co giao hop.

o Nén thay quan chip lién tuc tlr 1 - ngay hai 14n, chon ra chat vai kho6 thodng dé gidm thiéu gay
nén bi &m vung kin.

 Khi dung BVS hang ngay thi phai thay bang thuong xuyén, tot dac biét 4 tiéng/lan va rira ray
that sach nhitng khi thay bang.

Néang cao mién dich va tam trang thw thai, tranh khoi stress

Tang cuong stc dé khéng sé gitp co thé ludn viing chac chéng lai nhitng tdc nhan gay nén bénh.
Pung dé€ cdm xic, co thé ludn & trang thai cdng thang stress, cAm gidc mét méi, sitc ép vi D6 cling 1a
mot trong nhitng nguyén nhan khién dich tiét &m dao tiét nhiéu hon, réi loan pH am dao, dé boi
nhiém & sinh dich &m dao. Vi thé ma kha nang bi nhiing bénh viém nhiém phu khoa ciing tang cao.

Bu dap loi khuan probiotic
B6 sung men vi sinh 1a bién phép chita tri ra khi hw mau vang dac dinh ma khong phai nit giéi nao
cling biét. Probiotic, hay mot sé vi khuan c6 loi, nhat la 1a ching Lactobacillus acidophilus & nhiing

chung sinh a xit Lactic & am dao.

Loi ich caa ching la canh tranh khu vic, mon an véi hai vi rat, ndm dang tién trién & 4&m dao gitp
tang cuong hang rao che ché tw nhién cua co thé ndi chung va phan ben néi riéng. Théng qua do
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ngan ngira sw phét trién & gy ra bénh viém nhiém phu khoa, sinh dich 4&m dao cla céc yéu t6 gay
hai.

Giai phép bo sung loi khuan khong khoé nhét 1a an sita chua it duong, khong duong hoac sira chua Hy
Lap. Ngoai ra, phéi yéu c6 thé b6 sung loi khuédn bang bién phap udng loi khuén vung hang.

Nt gi¢i cling c6 thé dung vién dat loi khuan probiotic Gynoflor - sdn phdm duogc nhiéu bac si chuyén
khoa san khoa khuyén dung. Tuy nhién Gynoflor la thuéc nén phai nit can dwoc kham, giai dap,
huéng dan st dung dung nhw chi dan chi khong duoc tuy tién dat khong theo chi dinh.

5.3. Bién phap diéu tri khi hw mau vang do ching bénh

Phéan 16n c4c tinh huéng gay ra khi hw mau vang déu la do viém nhiém phu khoa tir vi khuén, ndm
hoéc trung roi. Vi vay, giai phép chira tri ra khi hw mau vang dac dinh thi c6 thé dung khéng sinh,
thao mdc hodc san pham c6 tac dung chéng lai vi khuén dé bai tiét yéu to coi ré.

Chua ké dén, bién phép chira tri dich tiét &m dao sé tiy vao yéu t6 gay nén hién twong nay & muic do
nghiém trong cta bénh, cu thé nhu sau:

 Thuoc antibiotic 1a phwong phép chita khi hw ¢6 mau vang ¢ nha thong dung nhat. Khi nguyén
nhéan gay bénh la vi khuén, thay thudc sé ké don thudc duyét 2 dang cha yéu la thudc udng
hodc dat thuoc "co bé".

 Dung thudc khdng ndm trong truong hop viém nhiém am dao do ndm men Candida gay nén.

e Néu nang va co di bén canh nhimg di ching khéc, viéc st dung thuéc mat di co tac dung nita
thi bac si sé khuyén nghi gidi phap ngoai khoa nhw cong nghé OZONE, dét diét tuyén bang dao
LEEP,...

e Chita bénh lay lan qua duong tinh duc cho ca nguoi thuong cua nguoi bi bénh.
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6. Mot so cha y can biét khi diéu tri ra khi hw mau vang

Ngoai viéc tuan theo phac do chita tri, ban can luu y cac diéu sau dé viéc diéu tri dem t6i hitu hiéu
va giam rui ro bién ching:

e Vé sinh vung “tam gidc mat” ding céch, nhat la la khoang thoi gian mau kinh, trudc & sau khi
quan hé bang dung dich vé sinh chita cac thanh phéan diu nhe, lanh tinh nhw bd doi Gel rira &
gel boi Lavima chita 100% thao duogc thién nhién.

e Kiéng thut rira vao trong am ho.

e Lua chon quéan 16t ¢6 vat liéu thoang mat véi kha nang tham hat mo hoi tot. Gidt quan sip riéng
voi y phuc hang ngay, dam bao phoi kho tuyét déi trude khi mac lai.

 Thay BVS mdi 4 gio¢ trong ngay c6 kinh nguyét.

e Sinh hoat tinh duc an toan & lanh manh, dung bao cao su khi quan hé. Kiéng hoat déng tinh
duc néu ban tiét khi hw mau vang day dac hoac dang trong khi chira.

e Chi em khong tu tién st dung thuoc boi hodc dat "co bé" khi chwa cé sy giai dap tir thay thuodc
chuyén khoa diéu tri

e Néu trang thai bénh trd thanh ning hon du da lam theo uéng thudc, hay trao d6i voi chuyén
gia ngay dé duoc tw van bién déi phwong phép diéu tri phu hop.

« Kiém tra sitc khoe phu san dinh ky 6 thang/lan hoac ngay khi c6 bat ky triéu chimg la thuong
& bt rit nao & phan ben.

 Cho thém probiotic cho co thé nhuw &n sita chua khéng duong hodc stt dung probiotic phu san.
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Khi hw mau vang la hién tuong sinh li théng thuong, thé nhung ciing cé thé la ddu hiéu cta nhiéu
chimg bénh phu san nguy hiém. Chinh vi, chi em nén tranh xem thuong ma héay tim gap béc si cé
kién thitc dé duoc chita ding cach.



