Heét kinh 3 ngay quan hé tinh duc mang thai
khong? bac si chuyén khoa giai dap

Biét r6 vé sirc khoe sinh san va khoang thoi gian giao hoan dé cé thai gitup ban tranh thai hiéu qua,
mat khéc bao vé sitc khoe clia chinh minh. D€ giai cAu hoi: vira hét kinh 3 ngay quan hé c6 bau
khong? phong kham da khoa 11 Thai Ha moi ban tham khao van ban dué6i day. Tat kinh 3 ngay quan
hé mang thai khong la cau hoi nhan dwoc rat nhiéu sy quan tam, chi y tir phia ban doc. No6i dung bai
viét hom nay sé gitp ban tra 10i thac méac trén. Hay cung dé€ y ngay nhé.
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Man kinh 3 ngay quan hé tinh duc c6 thai khong?

Giai dép cho thac mac mén kinh 3 ngay quan hé c6 thai khong, moét s6 chuyén gia c6 moét vai nhan
dinh riéng. Trudc hon hét, chu ky kinh nguyét binh thuong cua phai nit thuong lau ngay tir 28 - 32
ngay hoac cé thé chdm hon 1 - 48h tly vao thé trang ting nguoi. Khi dén ngay tht 14 trong chu ky
thuong la ngay rung trimg hoac trimg chuén bi sdn sang rung. Dy la khoang thoi gian dé mang thai
nhat néu nhw quan hé trong khoang thoi gian nay.

Man kinh 3 ngay quan hé c6é bau khong? Trén ly thuyét la khoang hang ngay 14 cua chu ky tring sé
rung nhung ma thuc tai, cé nhitng truomg hop trimg cé thé rung sém hon hoac mudén hon ngay duw
tinh. Mé&u kinh déu hay khong, chu ky hanh kinh nhiing ngay nao, hién trang méu kinh ra sao,...
Ciling 4nh hudng dén viéc hét kinh 3 ngay quan hé cé thé cé bau khong.

Tinh huéng vong kinh déu va lau ngay 28 ngay, tring rung vao ngay thir 14 cua chu ky thi ngay thi
4 sau thoi diém maén kinh, tinh cd 5 ngay dén dé binh thuong thi roi vao khodng ngay thir 9 dén 10
cua chu ky kinh. Vao thoi gian nay, giao hop tuyét déi c6 thé mang thai vi gan dén thoi diém rung
tring.

Nham han ché ban khoan, hoang mang hét kinh 3 ngay quan hé tinh duc mang bau khéng ban nén
tw gidc di dén bac si kham, dung que test thir thai néu nghi ngé mang thai vi du la ti 1é thu thai
khong cao hon giao hoan ngay rung tring song khoang thoi gian trudc khi trimg rung, viéc quan hé
va “tinh binh” song trong am ho 3 - 5 ngay, tuyét déi cé nguy co thu thai thu duoc thanh qua tot va
tao thanh bao thai.

Tuu chung lai, trd 10i vé ban khoan tat kinh 3 ngay quan hé tinh duc cé thai khéng, nhiing thay thuéc
chuyén khoa két ludn rang cé thé. Khong chi cé thé, chitc ndng mang bau con cuc ky cao nén dé biét
chuén x4c ban than cé c6 thai khong, ban nén doi dén bay ngay sau khi giao hop & dung que kiém
tra thai dé dinh vi.
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Giao hoan sau thoi diém sach kinh c6 kha nang mang bau
khong?

Thé nén cau hdi mén kinh 3 ngay quan hé tinh duc mang thai khéng da vira duwoc phong kham da
khoa Thai Ha giai dap. Vay néu giao hoan khi d& hét kinh chitc ndng cé thai la bao nhiéu? giao hop

vao bat ¢t ngay ngay nao trong nhitng ngay kinh nguyét, ké ca khi dang hanh kinh déu c6 thé mang
thai, nhung ma ti 1é trong mai tinh huéng nhat muc cé sw khac biét.

Mot s6 bac si chuyén khoa nhéan dinh, quan hé tir 1 dén 5 ngay sau thoi diém sach kinh, ti 1& thu thai


https://phathaithaiha.webflow.io/post/het-kinh-1-ngay-quan-he-co-thai-khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/het-kinh-1-ngay-quan-he-co-thai-khong

thu duoc thanh qua tot kha khong cao, c6 thé xem 1a thoi ky an toan d€ quan hé ma khong lo c6 bau.
Tuy vay viéc coi thuong cé thé khién ban cé bau khéng mong mudn day.

Tir ngay 1 dén 5 sau thoi diém sach kinh la ngay thit 5 dén 10 trong chu ky, trong khi d6, ngay 14
thuong la ngay trung rung va viéc quan hé truéc ngay tring rung 1 - 48 gio ¢é nguy co cé thai rat
cao. Pong thoi, “nong noc” cé thé séng duoc 3 - 5 ngay trong 4m dao khién ty 1é c6 thai dat hon.

Vi thé vay dit quan hé trong khoang thoi gian an toan ctia chu ky thi cling chang thé ndo phong tranh
thai hiéu qua cao. Pay 1a diéu chic han. Twong d6i nhiéu ngudi da mang thai do v&r ké hoach khi xem
nhe rang quan hé vao “ngay an toan” sé khong co bau.

Cach tinh giai doan thu thai nhw nao?

Man kinh 3 ngay quan hé tinh duc mang bau khong? Khi hét kinh 4 ngay & giao hop chua cé cach
phong ngira phit hop, ban hoan toan cé thé cé thai. Bén canh viéc tinh ngay dé quan hé ban ciing

nén am hiéu giai phap tinh ngay dé dau thai dé giam thiéu giao hop hodc giao hoan an toan trong
khoang thoi gian nay, giam chitc ndng cé bau.

Theo nhimmg cong trinh khoa hoc, thoi diém giao hop c¢6 kha nang c6 bau thap vao khoang ngay thi
22 trong chu ky cho dén khi nit giéi khéi dau hanh kinh. Day duoc coi la thoi diém an toan dé quan
hé ma khong e ngai c6 thai vi theo ly thuyét, tring da rung va bi thoai héa hau nhu hoan toan nén
khong con kha nédng thu thai, phat trién thanh thai nhi duoc nita.

Thé nhung chu ky cua timg nguoi khéng twong dong, thoi diém rung tring ciing khac. Mot s6 truong
hop trimg rung ding ngay thit 14 nhung ma cling c6 néu nhu rung trimg sém hoac mudn hon nén
phuong phéap ngtra thai quan hé vao ngay an toan khong dat hiéu qua cao, thuong chi phong tranh
thai khoang 50 - 60%, ty 1é c¢6 bau tuwong déi cao. Thay vao dd, chuyén gia luén canh bao ban dung
giai phap phong tranh thai an toan, hiéu qua, phu hop sé dat hitu hiéu nhiéu hon.

Kham pha nhimg bién phap phong tranh thai an toan va de
dung

Chi em thay vi canh ngay an toan d€ quan hé va ludén bat an, ban khoan chwa c6 thong tin mén kinh
3 ngay quan hé c6 thai khéng, ban nén chon lwa phuong phép ngtra thai lau dai hoac ngan han hop ly
v6i sttc khoe thé chat, wéc muén cta chinh minh. Mot s6 phuong phap nay khong chi cho hitu hiéu
cao ma lai gitip ban han ché mét vai hoang mang sau thoi diém quan hé khéng du cach gitt an toan.

Hién nay c6 twong doi nhiéu cach tranh thai an toan, hiéu qua cao. Chon lya bat ct bién phap nao
ban cling can can ndi dén tinh hitu hiéu va thich hop véi thé trang. Tét hon hét nén lang nghe giai
dap tir b4c si chuyén khoa dé Iwa chon mot trong s6 céc céch ngira thai sau:

e Str dung thudc tranh thai thuong nhéat c¢é hiéu qua phong tranh thai cao dén 99%, dé dung &
an toan cho stic khoe co thé. Xem thém mét s6 loai thuéc tranh thai.

 Dung bao cao su, vira phong tranh thai vira tranh dwoc bénh truyén nhiém qua dwong quan hé
tinh duc.

e Cay que ngtra thai, hitu hiéu lau ngay dén 3 dén 5 nam.

 Dat vong trénh thai trong da con dé ngan khong cho trimg & “tinh binh” gép nhau.

Mong rang qua noéi dung nay da giup ban doc cé duoc cau tra 1oi cho nghi vdn méan kinh 3 ngay quan
hé tinh duc mang bau khong. Khi nhén thay nhitng ddu hiéu nhw cham kinh, tré kinh, 6i mtra, nhitc
dau, cAm nh&n mét moi, an nhiéu, mau doi, ngu nhiéu,... Nit giéi nén thir thai bang que test & dén



trung tdm y té xét nghiém, x4c dinh chuén xac minh c6 c6 thai hay khong.



