Hut thai chan khong c6 an toan khong va Hut
thai bao lau thi quan hé duoc

Lam khi, vi c6 thai khéng ké vy dinh hay do thac méac stc khde cia me hodac nhé ma nhitng cép hai vo
chong bat budc hit thai. Sau thoi gian bo thai, déi twong phai yéu nén kiéng cit da dang diéu, khong
duoc quan hé tirc thi dé tranh khd ndng nhiém khuén, nguy hiém dén nhiém vu sinh con. Quan tam
duoc da dang cap cap tam sy la hut thai bao lau thi lam chuyén dé duoc?

Liéu cé phai quan hé tic thi sau thoi diém nao hut thai?

M6i phé thai thi c6 phai quan hé tinh duc khong? Cho du ban phé thai bang thudc hodc bang phuong
phép gidi phau thi cling dimg nén lam chuyén dé tic thi duéi thoi diém nao hut thai dé gidam thiéu
dan t6i bién ching dén tinh ménh. M6t s6 hau qua cta van dé lam chuyén dé ngay sau lic pha thai
la:

Viém phu khoa: vi nhw quan hé tinh duc trong khodng 20 hom dwéi lic pha thai thi c6 kha ndang lam
cho phéi yéu gap phai viém nhiém am ho. Ly do 1a do dudi thoi diém bo thai, co thé nguoi bénh phéi
yéu gap phai nguy hiém trdm trong, khong khé dién ra tinh hinh mat di can bang ndi bai tiét t6. Gia
du khong bao vé ¢ bé ki cang, quan hé qua sém thi cac vi khuan c6 loi sé co co hdi tdn cong gay ra
viém nhiém phu khoa (viém vung kin, viém nhiém da con, nhiém trung buéng tring,...);

e Nguy co mang thai ngoai trir y muon: dudi thoi gian phd thai tam 2 - 8 tuan, nhiing ngay kinh
nguyét ké tiép sé bat ban dau. D6 cling l1a thoi gian niém mac ti cung dwoc lam méi, hién
twong trimg rung sé xay ra. Truong hop trong khodng chimg 2 tuan dudi thoi gian pha thai ma
ban lam chuyén 4y thi xac suat mang thai lai siéu cao;

e Bién ching x4u dén kha nang sinh san: bién d6i ndi bai tiét t6 do pha thai, cung vdi lam
chuyén dy qua kip thoi sau khi nao pha thai c6 kha nang gay nén bién chimg nang dén tinh
ménh bénh nhéan phai yéu, khién réi loan vong kinh, co quan sinh san dé bi nhiém khuan,...
Diéu nay dan t6i nguy hai tram trong t6i xdc suét sinh san cta phai dep sau nay;

 Nguy hiém tdm ly: nao hit ph4 thai 1a viéc lam cho khéng yéu cau. Béi thé, sau thoi diém nao
hut phé thai, nhiéu ban gai liéu c6 tdm ly so hai, tw trach. Vi nhw lam chuyén do trd lai qua som
thi ¢6 kha nang gay ra nguy hai tam sinh ly, khién ban nit lo lang, cam giéac toi 10i,...

thuoc phé thai bao nhiéu tién

Chia sé vé phd thai & dau an toan nhat
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Pay dap: hut thai bao phut thi lam chuyén dé duwoc?

Theo khuyén nghi cta nhitng bac sy, sau khi pha thai 2 tuan, ban gai nén tai tham kham dé bac si
xét nghiém duoc coi ti€u phau bo thai thi cé thanh tuu khong, dong thoi kiém tra duwoc coi &m ho cla
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nit gi6i thi cd gap phai nhiém trung khong dé liéu cé phuong phap can thiép kip thoi.

Vi thé, sau khi bd thai, ban khong nén lam chuyén dé qua kip thoi béi viéc nay sé anh huong tram
trong dén tinh ménh. Ban can dén co sd'y té chuyén khoa dé kham phu khoa cung véi rat &m cung
v6i duoc bac si phan hoi hién tuong sttc khoe, kha nang hoi phuc dudi bo thai.

Vay bo thai bao nhiéu ngay thi quan hé dugc? Theo nhiing y béc si, khi quan hé tré lai sau khi hat ba
me thudc dén rong rdi nguyén do nhu: vi tri thuc hién nao hut pha thai, cach nao pha thai, sitc khoe

cua d6i twong céc chi em, giai doan gitp d& sau nao hut pha thai,... Cac béac si khuyén cdo thoi diém

phu hop dé dap tmg lam chuyén d6 trd lai sau thoi diém sdy thai, nao hut thai 1a khoang 4 - 8 tuan.

Méc du vay, dé ngan nglra nguy co mang bau ngoai trir y dinh thi ddm bao nhéat ban chi bat budc
quan hé tinh duc dudi thoi diém bd thai chimg khoang 6 tuan trd 1én. Tinh huéng ba me thi cé tinh
mang yéu, phuc héi tinh mang chdm, bo thai khi d6 tudi thai timg 16n hay sinh ly ba bau bat 6n,... Thi
phai cai thién thoi diém kiéng quan hé vao tdi 3 thang hay dén thoi diém nguoi bénh phai yéu hoi
phuc tan goc.

Khoéng chi tim hiéu vé thac méac hut thai bao 1au thi lam chuyén d6 duoc, ban cling bat budc lam theo
dung chi dinh cua y bac si vé viéc uéng thudc, nghi ngoi thich hop. Néu c¢6 bé xuat hién nhimg dau
hiéu d6 la c6 mui khd chiu, bién d6i mau sac dich bai tiét, ngira, cdm gidc dau bung sau dir doi kém
s6t,... Ban nén di tham khéam chuyén gia titc thi dé dwoc khdm, khac phuc kip thoi.

Luyén tap thé thao nhe nhang dé nhanh chéng hoéi phuc tinh mang duéi thoi diém nao hut thai
Mot vai chu y sau ldc nao hut thai

Sau thoi gian hut thai, khong nhitng chon cau tra 1oi giup ban khodn nao hut thai bao phut thi lam
chuyén ay duoc, nir gidi cling can luu y cac thac mac sau:

< >Vé sinh c6 bé sach, thuong xuyén sé hitu tan suat bé nhat 2 1an/ngay dé tranh qué trinh tan cong
cua nhing nguyén do dan téi hai tir bén ngoai;Thay bang rita rdy thuong xuyén (khoang 4 tiéng/lan)
trong cac hom ra huyét tai am dao;B6 sung hau hét chat dinh duéng cho nguoi vi du sat, kém,
vitamin, omega - 3,... D€ nang cao sitc dé khang;Tap luyén nhing bai thé duc tlr tir vi du dao bo,
yoga,... D€ nhanh chdéng phuc héi tinh ménh.

Bai van d& tung giai dap giup ban doc vé ban khodn nao hat pha thai bao phut thi lam chuyén d6
duwoc. Theo day, Du cho lam chuyén ay la bi quyét duy tri lra trong tinh yéu va khi két hon song gia
du lam chuyén ay sém sau nao hut thai sé rat bién chung doi voi phai dep. Boi vay, ca dan ong cung
v6i phéi yéu budc phai tau lic lam chuyén dé dudi nao phé thai sao gitp thich hop dé bao vé stc
khde mot bi quyét tot nhat.

V& du dinh, trét mang bau, thai gap phai di tat, tinh mang thai phu ko ddm bao d€ sinh con,... La
nguyén nhan lam cho ba bau can dua ra y muon pha thai. Cach nao hut thai chan khong nén coi la
cach thi c¢é do st dung céc bién phap an toan cao cung véi hoi loi ich tot.

Nao pha thai chan khong cé an toan khong?

Pha thai bang bi quyét hut chan ko la mot trong s6 cac bi quyét nao hit pha thai duoc béo vé cung
v6i thuong gdp hién nay vi nhu ban thuc hién can thiép & cac khu vuc chat luwong, trinh d6 ky thuat
chuyén khoa chuyén gia dai cung véi co s& khoa hoc hién dai. Tién hanh bo thai dung bi quyét nay
dem dén tac dung tot kha dai & trén 98%.



Sau thoi diém hut thai, ban bat budc nghi ngoi & co s& ting nao hat phd thai dé€ y béc si theo déi hién
tuong. Sau khi sttc khde 6n dinh cling nhw nhan thay khong cé nguy hiém thi ¢ kha nang vé nha
nam nghi theo qué trinh chi dan cta béc si.

Nguoc lai, gia du ban lam theo hut thai chan ko tai trung tam y t€ nhai hay ko tuan thu nhitng chi
dan cta chuyén gia sé khién cho ban khong khé mac phai cdc nguy hai anh hudng nhu: sot thai,
nhiém trung, dinh da con, thing t& cung, ... V6 cung anh hudng, anh hudéng dén tinh mang, xac suét
sinh sdn va nguy hiém nhat bién chimg dén sitc khoe.

Trac nghiém: Ban da biét bi quyét ngtra thai st dung cac
bién phap an toan chua?

Liéu c6 phan 16n gidi phép ngira thai dwoc bao vé song chdng phai ai cling biét duoc diéu ddy. Tw van
dung nhitmg quan tam trac nghiém sau day chimg td ban c6 théng tin uy tin t6t vé nhiing cédch nglra
thai dwoc bao vé. Bat dau tién
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Piém cong cua nao hut thai chan khong:
Can thiép lién chi tam 15 phut, tc dung t6t cao (néu duoc dap ung & co sé'y té uy tin);

* Nhing thuong t6n & da con duoc gidm dén mic toi da;

e Giam sut s6 truong hop anh huwéng nhw nhiém trung mau, bang méau, s6t nhau thai twong tu &
cach pha thai binh thuong;

* Ko g4y nén phé bién dau dén gitp nit giéi vi da timg duoc tiém thudc té, gidm cadm gidc dau
cling nhw 6ng hat liéu ¢ lyc hit nhe nhang;

e Lic phuc hoi nhanh vi nhw dap img ding nhitng chi dinh cta y béc si trudc, trong va dudi thoi
diém déap Ung.

Nao hut pha thai chan khong c6 dau khong?

Trong qué trinh hut thai chan khong bac sy sé tién hanh gay ra mé cung véi tiém t6i co thé ba me
thudc té, thudc suy giam dau cho viéc pha thai xay ra duoc bao vé, it dau dén. Tuy vay, sau lic nao
hut thai thudc té hét tac dong chi em phu nit sé cam thdy dau don ngay lau dan, nhung mic d6 dau
lam khong dang dé cap. Duéi mot vai tiéng sé hét dau dén cling nhw cé thé van dong mot - 2 hom
sau do.

4. Nao hut thai liéu cé bién chiung dén c6 con khong?

Dudi lic nao pha thai chung khoang 4 dén 8 tuan thi ban sé c6 kinh trd lai. Véi cac déi tuong liéu cé
tinh ménh uy tin t6t thi khoang 4 tuan la cé kinh trd lai. Mot vai khéng giéng thi hau hét 1a 8 tuan.
Truong hop 8 tudn ma ban chua hanh kinh tréd lai thi budc phai di kham dé y bac si c6 thé giai quyét
kip thoi. Vi thé, nao hut pha thai bang cédch hit chan ko khéng nguy hiém it téi sitc khde cé con, ban
sé c6 em bé &lan tdi gia du ting chudn gap phai toan bd tdm 1y va tinh mang uy tin tot.

Méc du vay, gid du ban hit thai rat nhiéu lan, Du cho la & bi quyét nao thi ciing sé nguy hiém téi tinh
ménh sinh con, song sé lam giam duwoc hau hét cac bién ching ay truong hop ban lam theo tai trung
tam y té chuyén moén uy tin mang co s@ vat chat y hoc tién tién, hé thong chuyén gia gioi.

Do vay dé lam gidm cdc bién ching déng tiéc xay ra, phéi yéu budc phai khdm tinh mang déu dan,
dén du dinh tot gia du muén dinh bau cung véi lya chon giup ban than 1 giai phép tranh thai phu



hop, tac dung tét gia du chwa muén cé bau, do & trén thuc té€, nguoi bénh di nao pha thai bat budc
chiu sy mét moi 1 phuwong phép truc ti€p trong suét cong doan nao, hut. Dudi khi trai qua quéa trinh
nao, nao hut thai, cdm thdy dau dén va lo so c6 thé dan dén nhiing bién déi nang né vé mat tdm sinh
1y.

5. Huat thai chan khong hét bao nhiéu tién tién?
Gia tién hut thai con phu thudc téi da dang nguyén do

Thong thuong, gia tién hut thai gom tam gia gitp cac hang muc chinh sau day:
Gid tién tham kham 1am sang, lam tham kham cling nhu cuc ky am thai.

e Tam gia cho phuong phéap nao pha thai.
e Gia thanh tiéu nhiém trung sau nao hut pha thai.
o Tam gia tai tham kham (thuong v6 cung it).

Méc du vay, dé dinh vi mdt muc gia gitp toan bo céc tinh huéng hit thai la chwa thé. Do, muc gia
nao hut pha thai con phu thudc téi nhiéu nguyén nhan, trong doé thi cé nhiing tac nhan dudi day:

Co sd'y té thuc hién: néu thi du thuc hién nao hat pha thai chan khong ¢ nhitng bénh vién chuyén
khoa chit tin, chir tin thi sé chénh léch hon nhitng co s& gia. Boi & day, ba bau sé duoc tudn theo vi hé
thong y y béc si gioi, thiét bi may mdc cting do la trang thiét bi hién dai.

Tay nghé bac sy thuc hién: lam theo nao hut thai chan khong néu dé la duoc tuan theo boi bac sy
chuyén nghiép, liéu cé tay nghé chuyén khoa 16n cling thi du day dan kinh nghiém thi chi phi sé
nhiéu hon. Nhung ma, ba me cling déu tranh duwoc céc bién ching nguy hiém c6 kha nang xay ra
trong cuc ky trinh tién hanh phau thuat.

Tinh hinh tinh ménh ctia bénh ly nhén: vi nhw vi du tinh ménh ctia nguoi bénh tét, ko bi bénh nhiém
trung tat nhién thi chi phi bo thai sé thap hon so s& hitu nhimg truong hop chi em mac phai nhiém
trung. Vi khi nay gia thanh phai giip khoan tiéu viém nhiém 6n dinh truéc khi dinh chi thai.

Do tudi thai: truong hop ban gai nao hut thai khi tudi thai con nho sé liéu c6 chi phi sé ton it hon so
mang nao pha thai thoi diém do tudi thai timg to.

Vi vdy, dé biét chinh x4c gi4 thanh gié bao tién thi nir gidi phai téi truc ti€p co séy té chuyén mon
khdm dé€ duwoc tra 1oi chi tiét.



